
 

 2026كبير صوم الالمسابقة 
 للبابا شنودة الثالث ”روحانية الصوم“كتاب 

  
{  لث ثاالجزء ال   {                                                                  

 :_____الإجابة  تسليم  تاريخ           : ______________  التليفون رقم    : ________________  الاسم 

 :  خطأ وضع علامة صح أ   -: ولا أ
 

بعيد عن الرحمة  الصوم ال صوم الحقيقي يجب أن يقترن بالرحمة والصدقة لانال نأيؤكد الكتابة  -1

 (.......)           غير مقبول أمام الل 

 ا  على جسده وليس عبد م الحقيقي وسيلة لتقوية الإرادة بحيث يصبح الإنسان سيدا  صو يعتبر ال -2

 (.......)            ته الشهو

وحيات  رنشغال بنوع الطعام وتفاصيله أثناء الصوم قد يخرج الإنسان من الالإى قداسة البابا ان  ير -3

 (.......)            إلى الماديات 

شفافية الروحية مما يجعل الإنسان أكثر حساسية لصوت الل  الصوم يساعد على الذكر البابا أن  -4

 (.......)           الضمير  ت وتبكي

به الصائم حتى لا يسقط في كبرياء   حوالثوب الذي يجب أن يتش هتضاع لإافي مفهوم البابا شنودة  -5

 (.......)            البر الذاتي

 الجهادب وس والتظاهر بوليس الع يبالفرح الروح صحوبا  صوم يجب أن يكون مال نأيعلمنا الكتاب  -6

             (.......) 

من يحمل ضغينة في  ليؤكد البابا أن الصوم هو فترة مصالحة مع الل ومع الناس لذا لا ينفع صوم   -7

 (.......)             قلبه

 (.......)  نقطاع هو تعذيب الجسد لإرضاء الل يرى البابا شنودة أن الهدف من إطالة فترة الإ -8



 سدي إلى شبع روحيجمقترن بالقراءة الروحية والتأمل في حكمة الل يحول الجوع الال الصوم  -9

             (.......) 

 دسجلأن ال القلب هو صوم مقبول روحيا   اوةوبة ونق تمن ال وذكر البابا شنودة أن الصوم الذي يخل  -10

 (.......)         متناع عن الطعام الإب قد نفذ الوصية 

   :اختار الأجابه أو الأجابات الصحيحه -: ثانيا  

 ؟ ر البابا من القراءة السطحية كبديل للعمل روحي أثناء الصومذلماذا ح -1

 بسبب الجوع  صرالب لأنها تضعفأ( 

 هلأنها تحول المعرفة الروحية إلى معلومات عقلية بدلا من حياة معاش ب( 

 لأن كتب البابا شنودة صعبة الفهم ج( 

 لأنها تأخذ وقتا طويلا من ساعات النوم د( 

 

 ؟ الصائمين  ضلظاهرة العصبية وسرعة الغضب التي تصيب بع الروحي ما هو التفسير  -2

 هي نتيجة حتمية لنقص السكر في الدم ولا علاج لها  أ(

 الصائم لزيادة كمية الطعام في الإفطار حاجة  دليل على ب( 

 ه للشياطين ت الصائم ومحارب اسةعلامة على شدة قدج( 

 دليل على أن الصوم لم ينتقل من المعدة إلى الإرادة والنفسد( 

 

 ؟ في تكميل فضيلة الصومالروحي كيف يساهم السهر  -3

 لأنه يقلل من عدد ساعات العمل في النهار أ( 

 سب الصائم فيكلأنه يزيد من عدد ساعات الجوع في ب( 

 لأنه يمنع الصائم من الحلم بالطعام أثناء النومج( 

 ة للصلاة والتأمل في وقت هدوء الحواس وصفاء الذهن صلانه يعطي فرد( 



 

 ؟ ماذا يعني ذلك  .التركيز على الممنوعات وتجاهل المسموحات الروحية أ البابا من خط ذرح -4

 السماح بالحديث مع الأصدقاء في أمور العالم أ( 

 السماح بأكل اللحوم في حالات الضرورة القصوىب( 

 نشغال بما لا يجوز أكله ونسيان الصلاة والقراءة والتوبة لإاج( 

 المره تجاهل الأطعمة الشهية والبحث عن الأطعمةد( 

 

 ؟ طانيات في كسر كبرياء الجسد خلال الصوممال دورما هو  -5

 ا  أنها تشعر الصائم بأنه أقوى من غيره جسديأ( 

 ق أمام الل احنستجعل الجسد يشارك الروح في الخضوع والإ هاأن ب( 

 واجب ثقيل يظهر مدى تعب الصائم  ها أنج( 

 شفاهية تماما  الأنها تغني عن الصلاة د( 

 

 :  المناسبةأو الكلمات الكلمة الجمل الأتية ب  أكمل -ثا : ثال

و  0000000000 يعتبر الصوم بركة لانه يمنح الإنسان حرية الروح وهي تعني التحرر من -1

0000000000 

  يتحدث البابا عن حرب الخوف على الصحة حيث يصور الشيطان للصائم أن الصوم سيؤدي إلى -2

 0000000000و  0000000000و  0000000000

 0000000000بـ  حروب الشيطان ضد الصائمين هي حرب التأجيل حيث يقنع الإنسانإحدي  -3

 0000000000 حيث يمنح الل الصائم عقلا   ستنارهبا شنودة أن من بركات الصوم الابايؤكد ال -4

أن الصوم هو فترة تختبر فيها إرادة الإنسان ومن يغلب في صوم الطعام يمكنه أن يغلب  البابا يؤكد  -5

0000000000و  0000000000و  0000000000 في



 - ا : رابع

 ؟ ماذا يعني البابا بهذه الكلمات 

 ثنائية الجسد والروح  -2      الصوم  ةشمولي -1

 تحرير الإرادة  -4      الشفافية الروحية  -3

 الذاتيخطر البر -5

 

 


